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№ Наименование мероприятия Дата 

проведения 

Ответственные 

 Физкультурно-

оздоровительные 

мероприятия 

  

1 Спортивный праздник, 

посвященный началу учебного 

года. Всероссийский День 

здоровья. 

сентябрь кл. руководители, 

пед.-организаторы, 

учителя физкультуры 

2 Неделя бега 1-11 классы сентябрь кл. руководители, 

учителя физкультуры 

3 Всероссийский кросс наций. 1-

11 классы 

сентябрь кл. руководители, 

учителя физкультуры 

4 Мониторинг уровня физической 

подготовленности учащихся на 

начало учебного года. Нормы 

ГТО. 

сентябрь учителя физкультуры 

5 Богатыри земли русской. 

Первенство школы по ОФП 1-5 

классы. 

октябрь кл. руководители, 

пед.-организаторы, 

учителя физкультуры 

6 Фестиваль ГТО школьный 

уровень. 

1-4 классы. 

5-11 классы. 

сентябрь 

октябрь 

учителя физкультуры 

7 Городской фестиваль ГТО среди 

3 классов 

октябрь УФКиС, учителя 

физкультуры 

8 Первенство школы по мини-

футболу. 

2-4 классы, 5-7 классы. 

октябрь пед.-организаторы, 

учителя физкультуры 

9 Черное и белое. Шашечный 

турнир. 

1-4 классы. 

ноябрь пед.-организаторы, 

учителя физкультуры 

10 Веселые старты с элементами 

спортивных игр. 1-4 классы. 

декабрь кл. руководители, 

пед.-организаторы, 

учителя физкультуры 



11 Городские соревнования 

«Веселые старты» 2 классы 

декабрь УФКиС, учителя 

физкультуры 

12 Декада здоровья. Подвижные 

игры на воздухе 1-11 классы 

декабрь кл. руководители, 

пед.-организаторы, 

учителя физкультуры 

13 Первенство школы по волейболу 

7-11 классы 

декабрь учителя физкультуры 

14 Первенство школы по лыжным 

гонкам 

январь кл. руководители, 

учителя физкультуры 

15 Зарница. Спортивный праздник, 

посвященный 23 февраля. 1-11 

классы 

февраль кл. руководители, 

пед.-организаторы, 

учителя физкультуры 

16 А ну-ка парни. 5-9 класс. февраль кл. руководители, 

пед.-организаторы, 

учителя физкультуры 

17 Декада лыжного спорта 1-11 

класс 

февраль учителя физкультуры 

18 Первенство города по лыжным 

гонкам 

февраль УФКиС, учителя 

физкультуры 

19 Соревнования по спортивной 

гимнастике. Праздник, 

посвященный 8 марта. 

5-11 классы. 

март кл. руководители, 

пед.-организаторы, 

учителя физкультуры 

20 А ну-ка девочки. Спортивные 

танцы. 1-4 класс. 

март кл. руководители, 

учителя физкультуры 

21 Первенство школы по 

пионерболу. 4-5 классы, 

учителя-учащиеся 

март-апрель пед.-организаторы, 

учителя физкультуры 

22 Первенство города по 

пионерболу 

апрель УФКиС, учителя 

физкультуры 

23 Всемирный День здоровья. 

Комбинированные эстафеты 1-

11 классы. 

апрель кл. руководители, 

пед.-организаторы, 

учителя физкультуры 

24 Военно-патриотическая игра 

«Зарница» 1-4 класс 

май пед.-организаторы, 

учителя физкультуры 

25 День бега. Весенний кросс. май кл. руководители, 

пед.-организаторы, 

учителя физкультуры 

26 Туристический слет. 1-9 классы. май кл. руководители, 

пед.-организаторы, 

учителя физкультуры 

27 Городские соревнования 

«Эстафета мира». 

май УФКиС, учителя 

физкультуры 

 Городские соревнования   



1 Легкоатлетический кросс 

«Против наркотиков» 

сентябрь учителя физкультуры 

2 Турнир по мини-футболу сентябрь учителя физкультуры 

3 Турнир по волейболу октябрь учителя физкультуры 

4 Всероссийский спортивный 

комплекс ГТО 

сентябрь 

февраль 

учителя физкультуры 

5 Первенство КГО по баскетболу ноябрь, 

декабрь 

учителя физкультуры 

6 Первенство КГО по волейболу январь, 

февраль 

учителя физкультуры 

7 Первенство по мини-футболу апрель учителя физкультуры 

8 Легкоатлетическое троеборье май учителя физкультуры 

 


