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Календарный учебный график реализации образовательной программы НОО составлен МАОУ 

СОШ №2 на основе федерального учебного графика, с учётом требований СанПиН и мнения 

участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, 

плановых мероприятий учреждений                   культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для 

отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года:  

даты начала и окончания учебного года;  

продолжительность учебного года, четвертей;  

сроки и продолжительность каникул;  

сроки проведения промежуточных аттестаций.  

Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 г.  

Дата окончания учебного года: 31 августа 2026 г. 

Продолжительность учебного года: 

         1-е классы — 33 недели; 

         2-4-е классы — 34 недели.  

Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях в учебных днях 

1 – 4-й класс 

Учебный период  Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

1четверть    01.09.2025  24.10.2025 8 40 

2четверть  05.11.2025      30.12.2025 8 40 

3четверть   12.01.2026  20.03.2026 10  48 

4четверть  30.03.2026  26.05.2026 8  40 

 Итого в учебном  34 168 

 

 

Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1 – 4-й класс 

Каникулярный период Дата    Продолжительность 

каникул, праздничных н 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы  25.10.2025 04.11.2025 11 

Зимние каникулы 30.12.2025 11.01.2026 12 



Дополнительные каникулы 

для первоклассников 

21.02.2026 28.02.2026 8 

Весенние каникулы 21.03.2026 29.03.2026 9 

Летние каникулы, включая 

оздоровительную кампанию 

27.05.2026 31.08.2026 97 

Праздничные дни   4  

Выходные дни  68 

Учебных дней  168 

Итого  364 

 

  



Режим учебных занятий 

 

 

Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная  

деятельность 

Недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в академических 

часах 

1 класс 2-4 класс 

Учебная 21 23 

Внеурочная Не более 10 Не более 10 

 

1 класс 

Учебная неделя  5 дней 

Урок ( минут) сентябрь - октябрь– по три урока 

ноябрь – декабрь – по четыре урока   

 

35 мин 

январь - май 40 мин 

Перемены  (минут) 10—20 минут 

в середине учебного дня динамическая  

пауза – 40 мин 

2 - 4-класс 

Учебная неделя  5 дней 

Урок ( минут) 40 мин 

Перемены  (минут) 10—20 минут 

2 - 4-класс 

Учебная неделя  5 дней 

Урок ( минут) 40 мин 

Перемены  (минут) 10—20 минут 



Расписание звонков и перемен 

1 класс 

 

 

Расписание звонков и перемен на понедельник, четверг 

1 класс 

 

Урок 1 класс, сентябрь - октябрь 

1. 8.05 - 8.40 8.05 - 8.40 

2. динамическая пауза 8.50 - 9.25 

Завтрак 9.25 – 9.45 9.25 – 9.45 

3. 9.45 – 10.20 динамическая пауза 

4. 10.30 - 11.05 

Урок 1 класс, ноябрь - декабрь 1 класс, январь - май 

1. 8.05 - 8.40 8.00 – 8.40  

2. 8.50 - 9.25 8.50 – 9.30 

Завтрак 9.25 – 9.45 9.30 – 9.50 

 9.45-10.25 динамическая пауза (один раз в 

неделю – Физическая культура) 

9.50- 10.30 динамическая пауза (один раз в 

неделю – Физическая культура) 

3. 10.25- 11.00 10.30 – 11.10 

4. 11.10 – 11.45 11.20 – 12.00 

Урок 2-е классы 3-е классы 4-е классы 

1. 8.00-8.40 

2. 8.50 – 9.30 9.00-9.40 9.00-9.40 

3. 9.50-10-30 

4. 10.40-11.20 

5. 11.30-12.10 

Урок 1 класс, сентябрь - октябрь 

1. 8.00 - 8.20 

2. 8.25 - 9.00 8.25 - 9.00 

 динамическая пауза 9.10 - 9.45 

Завтрак 9.45 – 10.05 9.45 – 10.05 

3. 10.05 – 10.40 динамическая пауза 

4. 10.50 - 11.25 

5. 11.35 – 12.10 (один раз в неделю – «Спортивные игры») 

Урок 1 класс, ноябрь - декабрь 1 класс, январь - май 

1. 8.00 – 8.20 

2. 8.25 - 9.00 8.25 – 9.05  



 

 

График питания 

Завтрак организуется на переменах длительностью 20 минут после 1 урока – 3-4 

классы, после второго урока – 1-2 классы. 

Обед – для обучающихся с ОВЗ, желающих обедать – 12.40, для воспитанников 

ГПД -  13.00. 

Полдник для воспитанников ГПД – 16.30. 

 

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится с 15 апреля 2026 г. по 30 апреля 2026 г. без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

 

3. 9.10 - 9.45 9.15 – 9.55 

Завтрак 9.45 – 10.05 9.55 – 10.15 

 10.20- 10.45 динамическая пауза (один раз 

в неделю – Физическая культура) 

10.15 – 10.55 динамическая пауза (один 

раз в неделю – Физическая культура) 

4. 10.45- 11.20 10.55 – 11.35 

5. 11.30 – 12.05 11.45 – 12.25 

Урок 2-е классы 3-е классы 4-е классы 

1. 8.00 – 8.20 

2. 8.25-9.05 

3. 9.15 – 9.55 9.25-10.05 9.25-10.05 

4. 10.15-10.55 

5. 11.05-11.45 

6. 11.55-12.35 
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