
Утверждаю

М ЕНЮ
21 февраля 2024 г.

И .о .Д и р е к т о р а  

М А О  У  С О Ш  N9 2 

/М .В .К о л т а ш е в а /

Сбор
ник

рецеп
тур

№
т е х н .

к а р т ы
Наименование блюда Выход Цена,

руб.

Химический состав Энерге
тическая

Белки, г Жиры, г Угле
воды, г

ценность,
ккал

7-11 лет начальная школа (завтрак)
2011 768 БИ ТО Ч КИ  "А П П Е Т И Т Н Ы Е " 100 62,80 19 8 22,2 7,3 304
2011 321 КА П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я 150 12,47 3 4 4.4 14,7 114
2011 377 ЧАИ С Л И М О Н О М 200/15/5 2,60 0,2 15,2 62
2008 01 Х Л Е Б  К Р Е С Т Ь Я Н С К И Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 40 2,13 4,2 0,5 24,5 89

Итого 80,00 27,6 27,1 61,7 569

7-11 лет ГПД (обед 2 вариант.)
2004 16 С А Л А Т  ИЗ С В Е Ж И Х  О ГУ Р Ц О В 60 11,69 0,5 3.1 1.4 35
2012 79 С УП - П Ю Р Е  ИЗ Р А З Н Ы Х  О В О Щ Е Й  С ГР Е Н КА М И 200/8 9,49 3,9 4,6 19,2 122
2011 288 Ц Ы П Л Е Н О К  - Б Р О Й Л Е Р  О Т В А Р Н О Й  С М А С Л О М 90/5 44,66 23,5 24,2 0,3 313
2011 200 Б О Б О В Ы Е  О ТВ А Р Н Ы Е 150 5,92 15,6 5.3 32,7 241

2011 349 КО М П О Т  ИЗ КУР А ГИ 200 8,82 19,4 77
2008 01 Х Л Е Б  К Р Е С Т Ь Я Н С К И Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 20 1,07 2,1 0,3 12,2 44
2008 01 Х Л Е Б  Ч У С О В С КО Й 20 1,07 1,6 0,2 9 41

Итого 82,71 47,2 37,7 94,2 873

7-11 лет ОВЗ (обед 2 вариант)
2004 16 С А Л А Т  ИЗ С В Е Ж И Х  О ГУ Р Ц О В 40 7,80 0,3 1,9 1 23
2012 79 С У П - П Ю Р Е  ИЗ Р А ЗН Ы Х  О В О Щ Е Й  С ГР Е Н КА М И 200/8 9,52 3,9 4,6 19,2 123
2011 288 Ц Ы П Л Е Н О К -Б Р О Й Л Е Р  О Т В А Р Н О Й  С М А С Л О М 90/5 44,74 23,5 24,3 0,3 314
2011 200 Б О Б О В Ы Е  О Т В А Р Н Ы Е 150 5,97 15,6 5 А -50 -

2011 349 КО М П О Т ИЗ КУР А ГИ 200 8,81 19,4 77

2008 01 Х Л Е Б  КР Е С Т Ь Я Н С К И Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 20 1,07 2,1 0,3 12,2 44

2008 01 Х Л Е Б  Ч У С О В С КО Й 20 1,07 1.6 0,2 9 41

Итого 78,98 47 36,7 93,8 864

7-11 лет (полдник)
2011 413 П И Ц Ц А  Ш КО Л Ь Н А Я . 3 В А Р И А Н Т 100 32,28 13,8 11,6 30,4 283

2011 376 ЧАИ С С А Х А Р О М 200/15 1,46 0,2 15 61

И то го 33,73 14 11,6 45,4 344

12-18 лет льготники (обед 1 вариант)
2011 14 М А С Л О (П О Р Ц И Я М И ) 10 6,70 0,1 8,3 0,1 75
2012 79 СУП - П Ю Р Е ИЗ Р А З Н Ы Х  О В О Щ Е Й  С ГР Е Н КА М И 250/10 11,89 4,7 5,7 23,6 153

2011 768 БИ ТО Ч КИ  "А П П Е Т И Т Н Ы Е '1 100 62,80 19,8 22,2 7,3 304
2011 321 К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я 180 14,97 4 5,2 17,5 137
2011 377 ЧАИ С Л И М О Н О М 200 /15 /5 2,60 0,2 15,2 62

2008 01 Х Л Е Б  К Р Е С Т Ь Я Н С К И Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 40 2,13 4,2 0,5 24,5

Итого 101,09 33 41,9 88,2

12-18 лет родительска плата (обед 1 вариант)
2011 14 М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 10 6,70 0,1 8,3 0,1 75

2012 79 С У П - П Ю Р Е ИЗ Р А З Н Ы Х  О В О Щ Е Й  С ГР Е Н КА М И 250/10 11,88 4,7 5,7 23,6 153
2011 768 БИ ТО Ч КИ  "А П П Е Т И Т Н Ы Е " 100 62,80 19,8 22,2 7.3 304

2011 321 К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я 180 14,98 4 5,2 17,5 137
2011 377 ЧАИ С Л И М О Н О М 200/15 /5 2,59 0,2 15,1 62
2008 01 Х Л Е Б  К Р Е С Т Ь Я Н С К И Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 40 2,13 4,2 0,5 24,5 89

И то го 101,08 33 41,9 88,1 820

12-18 лет ОВЗ (обед 2 вариант)
2004 16 С А Л А Т  ИЗ С В Е Ж И Х  О ГУ Р Ц О В 100 19,63 0,8 5,1 2,4 59
2012 79 С У П - П Ю Р Е  ИЗ Р А ЗН Ы Х  О В О Щ Е Й  С ГР Е Н КА М И 250/10 11,87 4,7 5,7 23,6 153
2011 288 Ц Ы П Л Е Н О К -Б Р О Й Л Е Р  О Т В А Р Н О Й  С М А С Л О М 100/5 49,20 26 26,3 0,3 343
2011 200 Б О Б О В Ы Е  О Т В А Р Н Ы Е 180 7,13 18,7 6,3 39,3 289
2011 349 КО М П О Т  ИЗ КУР А ГИ 200 8,82 19,4 77
2008 01 Х Л Е Б  КР Е С Т Ь Я Н С К И Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 20 1,07 2,1

2008 01 Х Л Е Б  Ч У С О В С КО Й 20 1,07 1 6

И то го 98,78 53,9 43,9 106,2 1006

12-18 лет родительская плата (обед 2 вариант)
2004 16 С А Л А Т  ИЗ С В Е Ж И Х  О ГУ Р Ц О В 100 19,71 0,8 5,7 2,4 65
2012 79 С У П -П Ю Р Е  ИЗ Р А ЗН Ы Х  О В О Щ Е Й  С ГРЕН КАМ И 250/10 11,89 4,8 5,7 23,8 154
2011 288 Ц Ы П Л Е Н О К  - Б Р О Й Л Е Р  О Т В А Р Н О Й  С М А С Л О М 100/5 49,17 26 26,3 0,4 343
2011 200 Б О Б О В Ы Е  О ТВ А Р Н Ы Е 180 7,07 18,7 6,3 39,3 289
2011 349 КО М П О Т  ИЗ КУР А ГИ 200 8,81 19,4 77
2008 01 Х Л Е Б  К Р Е С Т Ь Я Н С К И Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 20 1,07 2,1 0,3 12,2 44
2008 01 Х Л Е Б  Ч У С О В С КО Й 20 1,07 1,6 0,2 9 41

И то го 98,79 54 44,5 106,5 1013
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