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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Угле­
воды, г

7-11 лет начальная школа завтрак
2011 271 КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 90 34,74 12,6 17,6 11,6 243

2011 171.1 КАША РАССЫПЧАТАЯ 
ГРЕЧНЕВАЯ 150 7,93 8,3 6,4 37,9 243

2011 376 ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 1,46 0,2 15 61

2004 03 ФРУКТЫ (банан) 210 33,39 3,1 1,1 42,8 196

2011 428 БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 60 2,08 5,3 2,2 36 185

Итого 79,59 29,5 27,3 143,3 928

заведующий столовой Е.Е.Паньшина


