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Химический состав
Энерге­

тическая
ценность,

ккал
Белки,г Жиры, г Угле­

воды, г
7-11 лет начальная школа завтрак

20 04 16 С А Л А Т  И З С В Е Ж И Х  О Г У Р Ц О В 60 . 5 ,23 0,5 3,1 1,4 35

20 0 4 443.1 П Л О В  С  Ф И Л Е  Ц Ы П Л Е Н К А  Б Р О Й Л Е Р А 200 47,21 22 ,9 9,7 33 ,8 316

2011 378 Ч А Й  С  М О Л О К О М 200 7,42 3,1 3,2 19,7 123

2011 389 С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 20 0 23 ,00 1 0,2 19,6 83

20 08 01 Х Л Е Б  К Р Е С Т Ь Я Н С К И Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 20 2,10 2,1 0,3 12,2 44

Итого 84,96 29,6 16,5 86,7 601
7-11 лет ГПД обед (2 вариант)

2011 67 В И Н Е Г Р Е Т  О В О Щ Н О Й 60 6,08 1 4 ,3 5,1 63

20 12 77
С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Ц Ы П Л Е Н К О М  
Б Р О Й Л Е Р О М

20 0 /1 0 12 ,70 5,6 5,5 15,6 135

20 04 505
К Н Е Л И  И З Ф И Л Е  Ц Ы П Л Е Н К А  Б Р О Й Л Е Р А  
С М А С Л О М

100/5 4 5 ,6 6 22 ,8 12,3 7,7 226

2011 309 М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 150 5,81 5,4 4,9 34 ,8 20 5

2011 349 К О М П О Т  И З К У Р А ГИ 200 8 ,46 19,4 77

20 08 01 Х Л Е Б  К Р Е С Т Ь Я Н С К И Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 20 1,07 2,1 0,3 12,2 44

20 08 01 Х Л Е Б  Ч У С О В С К О Й 18 0,97 1,4 0,2 8,2 37

Итого 80,75 38,3 27,5 103 787
7-11 лет ОВЗ обед (2 вариант)

2011 67 В И Н Е Г Р Е Т  О В О Щ Н О Й 60 6,09 1 4,3 5,1 63

20 12 77
С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Ц Ы П Л Е Н К О М  
Б Р О Й Л Е Р О М

2 0 0 /10 12,72 5,6 5,5 15,5 134

20 04 505
К Н Е Л И  ИЗ Ф И Л Е  Ц Ы П Л Е Н К А  Б Р О Й Л Е Р А  
С М А С Л О М

90 /5 4 1 ,3 5 20 ,6 11 ,4 6 ,9 20 6

2011 309 М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 150 5 ,83 5,4 5 34 ,8 20 5

2011 349 К О М П О Т  И З К У Р А ГИ 200 8,46 19,4 77

20 08 01 Х Л Е Б  К Р Е С Т Ь Я Н С К И Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 20 1,07 2,1 0,3 12,3 45

2008 01 Х Л Е Б  Ч У С О В С К О Й 18 0,95 1,4 0,2 8 37

Итого 76,46 36,1 26,7 102 767
7-11 лет полдник

2011 7 Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  Г О Р Я Ч И Е  С С Ы Р О М 50 19,57 8,8 12 18,4 195

20 08 1 К О Н Ф Е Т Ы 20 5,90 0,3 1,4 15,9 77

2011 379 К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О Л О К О М 200 7,45 1,9 1,6 23 ,8 117

Итого 32,92 11 15 58,1 389
12-18 лет льготники (обед 1 вариант)

20 12 77
С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Ц Ы П Л Е Н К О М  
Б Р О Й Л Е Р О М

25 0 /1 2 15 ,66 6,8 6,7 19,3 166

2004 443.1 П Л О В  С  Ф И Л Е  Ц Ы П Л Е Н К А  Б Р О Й Л Е Р А 250 51 ,17 28 ,6 12,3 42 392



2011 378 Ч АЙ  С М О Л О К О М 200 7,43 3,1 3,2 19,7 120

2011 389 С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 200 22 ,00 1 0,2 19,6 83

20 08 01 Х Л Е Б  К Р Е С Т Ь Я Н С К И Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 40 2,13 4,2 0,5 24 ,5 89

И то го 98 ,39 43 ,7 22 ,9 125,1 850

12-18 лет родительска плата (обед 1 вариант)
20 12 77

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Ц Ы П Л Е Н К О М  
Б Р О Й Л Е Р О М

25 0 /1 2 15,66 6,9 6,8 19,3 166

20 04 443.1 П Л О В  С Ф И Л Е  Ц Ы П Л Е Н К А  Б Р О Й Л Е Р А 250 51 ,16 28 ,6 12,3 42 392

2011 378 Ч АЙ  С М О Л О К О М 200 7,46 3,1 3,2 19,7 120

2011 389 С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 20 0 22 ,00 1 0,2 19,6 83

20 08 01 Х Л Е Б  К Р Е С Т Ь Я Н С К И Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 40 2,13 4,2 0,5 24 ,5 89

И то го 98,41 43 ,8 23 125,1 850

12-18 лет ОВЗ обед 2 вариант)
20 12 77

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Ц Ы П Л Е Н К О М  
Б Р О Й Л Е Р О М

25 0 /12 15 ,93 7 6,8 19,6 169

20 0 4 505
К Н Е Л И  И З Ф И Л Е  Ц Ы П Л Е Н К А  Б Р О Й Л Е Р А  
С М А С Л О М

100/5 46 ,03 22 ,9 12,4 7,7 228

2011 202.1 М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 180 7,03 6,7 5,8 43 ,2 252

2011 349 К О М П О Т  И З К У Р А ГИ 200 8,47 19,4 77

20 04 03 Ф Р У К Т Ы  (я б л о ко ) 160 17,65 0,6 0,6 15,2 73

20 08 01 Х Л Е Б  К Р Е С Т Ь Я Н С К И Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 20 1,07 2,1 0,3 12,2 44

20 08 01 Х Л Е Б  Ч У С О В С К О Й 18 0,93 1,4 0,2 7,9 36

И то го 97 ,10 40 ,7 26,1 125,2 879

12-18 лет родительская плата (бед 2 вариант)
20 12 77

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Ц Ы П Л Е Н К О М  
Б Р О Й Л Е Р О М

25 0 /12 15 ,73 7 6,8 19,3 167

20 04 505
К Н Е Л И  И З Ф И Л Е  Ц Ы П Л Е Н К А  Б Р О Й Л Е Р А  
С М А С Л О М

100/5 46 ,16 23 12,5 7,7 23 0

2011 202.1 М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 180 7,01 6,7 5,8 42 ,9 251

2011 349 К О М П О Т  И З К У Р А ГИ 200 8 ,50 19,4 77

20 04 03 Ф Р У К Т Ы  (я б л о ко ) 160 17 ,60 0,6 0,6 15,2 73

20 08 01 Х Л Е Б  К Р Е С Т Ь Я Н С К И Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 20 1,07 2,1 0,3 12,2 44

20 08 01 Х Л Е Б  Ч У С О В С К О Й 20 1,07 1,6 0,2 9 41

И то го 97 ,13 41 26 ,2 125 ,7 883
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