
Директор 
МАОУ СОШ № 2 

_/Е.Л.Чумак/

n”  ? РЖДЭ Ю

МЕНЮ
26.09.2023

С б о р 
ник

р ец еп -

______

№  техн. 
карты

Н а и м ен о в ан и е  б л ю д а В ы ход
Ц ена,
руб.

X  им и ч е с к и й с о с т а  в
Э н е р ге 

ти ч еская
ценность ,

ккал
Б ел ки , г Ж и ры , г

У гл е 
воды , г

7-11 лет начальная школа завтрак
2011 231 П О Д Ж А Р К А  И З  Р Ы Б Ы 90 59,21 19 ,4 18 6,7 26 6

2011 312 П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 150 15 ,18 3,2 5,5 21 ,8 149

2011 388 Н А П И Т О К  И З П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А 200 6,71 0,7 0,3 28 ,5 131

20 08 01 Х Л Е Б  К Р Е С Т Ь Я Н С К И Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 40 2,16 4 ,3 0,5 24 ,8 90

Итого 83,26 27,6 24,3 81,8 636

7-11 лет ГПД обед (2 вариант)
20 04 20 С А Л А Т  И З Р А З Н Ы Х  О В О Щ Е Й 60 6,05 1 3,1 5,6 55

2011 82
Б О Р Щ  С К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М  С О  
С В И Н И Н О Й  И С М Е Т А Н О Й

2 0 0 /1 0 /8 12 ,12 3,9 9,4 10 141

2011 211 О М Л Е Т  С С Ы Р О М  С  М А С Л О М 180/5 4 0 ,6 2 20 ,6 27 ,4 2,8 342

2011 342.1 К О М П О Т  И З С В Е Ж И Х  Я Б Л О К 200 6 ,70 0,2 0,2 27,1 111

20 04 03 Ф Р У К Т Ы  (я б л о ко ) 160 17 ,52 0,6 0,6 15,1 73

20 08 01 Х Л Е Б  К Р Е С Т Ь Я Н С К И Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 20 1,07 2,1 0,3 12,2 44

2008 01 Х Л Е Б  Ч У С О В С К О Й 20 1,05 1,5 0,2 8,9 41

Итого 85,13 29,9 41,2 81,7 807

7-11 лет ОВЗ обед (2 вариант)

2011 82
Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М  С О  
С В И Н И Н О Й  И С М Е Т А Н О Й

2 0 0 /1 0 /8 12 ,15 3,9 9,4 10 141

2011 211 О М Л Е Т  С С Ы Р О М  С  М А С Л О М 180/5 4 0 ,7 5 20 ,7 27 ,5 2,8 343

2011 342.1 К О М П О Т  И З С В Е Ж И Х  Я Б Л О К 200 6 ,74 0,2 0,2 27,1 111

20 04 03 Ф Р У К Т Ы  (я б л о ко ) 150 16,51 0,6 0,6 14,3 68

20 08 01 Х Л Е Б  К Р Е С Т Ь Я Н С К И Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 20 1,07 2,1 0,3 12,2 44

20 08 01 Х Л Е Б  Ч У С О В С К О Й 18 0,96 1,4 0,2 8,1 37

Итого 78,18 2 8 ^ 38,2 74,5 744

7-11 лет полдник
2011 425 П Е Ч Е Н Ь Е  Т В О Р О Ж О К 160 2 7 ,2 0 11,6 15,2 115,4 64 7

2003 82 К И С Е Л Ь  Д Е Т С К И Й  "В И Т О Ш К А " 2 0 0 1 11 ,57 22 ,9 93

Итого 38,77 11,6 15,2 138,3 740

12-18 лет льготники (обед 1 вариант)

2011 82
Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М  С О  
С В И Н И Н О Й  И С М Е Т А Н О Й

2 5 0 /1 2 /1 0 15 ,14 4,9 11,6 12,4 175

2011 231 П О Д Ж А Р К А  И З Р Ы Б Ы 90 58 ,67 19,2 17,8 6,7 264

2011 312 П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 185 18 ,46 4 6,6 26 ,5 182

2011 388 Н А П И Т О К  И З П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А 20 0 7,25 0,7 0,3 29 ,5 137

20 08 01 Х Л Е Б  К Р Е С Т Ь Я Н С К И Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 40 2,13 4,2 0,5 24 ,5 89

Итого 101,65 33 36,8 99,6 847

12-18 лет родительска плата (обед 1 вариант)



2011 82
Б О Р Щ  С К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М  С О  
С В И Н И Н О Й  И С М Е Т А Н О Й

2 5 0 /1 2 /1 0 14,91 4 ,8 11,4 12,5 174

2011 231 П О Д Ж А Р К А  И З Р Ы Б Ы 90 58 ,67 19,2 17,8 6,7 264
2011 312 П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 180 18 ,16 3,9 6,6 25 ,9 179

2011 388 Н А П И Т О К  И З П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А 200 7 ,18 0,7 0,3 29 ,3 136

2008 01 Х Л Е Б  К Р Е С Т Ь Я Н С К И Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 38 2,01 4 0,5 23 ,2 84

Итого 100,93 32,6 36,6 97,6 837
12-18 лет ОВЗ обед 2 вариант)

20 04 20 С А Л А Т  ИЗ Р А З Н Ы Х  О В О Щ Е Й 100 10 ,43 1,7 5,1 9,3 92

2011 82
Б О Р Щ  С К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М  С О  
С В И Н И Н О Й  И С М Е Т А Н О Й

2 5 0 /1 2 /1 0 14 ,54 4 ,6 11,2 12,2 170

2011 211 О М Л Е Т  С С Ы Р О М  С  М А С Л О М 20 0 /5 44,81 22 ,9 30,1 3,1 376
2011 342.1 К О М П О Т  И З С В Е Ж И Х  Я Б Л О К 200 6 ,70 0,2 0,2 26 ,9 111
2011 389 С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 200 22 ,00 1 0,2 19,6 83

20 08 01 Х Л Е Б  К Р Е С Т Ь Я Н С К И Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 20 1,07 2,1 0,3 12,2 44

20 08 01 Х Л Е Б  Ч У С О В С К О Й 18 0,95 1,4 0,2 8 37
Итого 100,50 33,9 47,3 91,3 913

12-18 лет родительская плата (бед 2 вариант)
2004 20 С А Л А Т  И З Р А З Н Ы Х  О В О Щ Е Й 100 10 ,13 1,7 5,1 9,3 92

2011 82
Б О Р Щ  С К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М  С О  
С В И Н И Н О Й  И С М Е Т А Н О Й

2 5 0 /1 2 /1 0 14 ,77 4 ,7 11,4 12,2 173

2011 211 О М Л Е Т  С С Ы Р О М  С М А С Л О М 20 0 /5 4 4 ,9 8 23 30 ,3 3,1 379
2011 342.1 К О М П О Т  И З С В Е Ж И Х  Я Б Л О К 200 6 ,75 0,2 0,2 26 ,8 110
2011 389 С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 200 22 ,00 1 0,2 19,6 83

20 08 01 Х Л Е Б  К Р Е С Т Ь Я Н С К И Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 20 1,07 2,1 0,3 12,2 44

2008 01 Х Л Е Б  Ч У С О В С К О Й 20 1,07 1,6 0,2 9 41
Итого 100,75 34,3 47,7 92,2 922

заведующий столовой Е.Е.Паньшина


